


e-mail: tic.zrece.lto@siol.net
spletna stran: www.destinacija-rogla.si
www.zrece.si

DELOVNI CAS
od ponedeljka do petka od 8.00-16.00,
v soboto od 9.00-12.00,
ob nedeljah in praznikih od 9.00 -11.00 ure.

Mozne velikosti oblikovanih
(komercialnih) oglasov oz. objav

Oblika: slika jpg, najmanj 300 DPI ali
-1/1 90 x 189 mm PDF primerljive kakovosti.Ce so
-2/3 90x 125 mm v PDF oblikah vklju¢eni posebej
-1/2 90x 93 mm zahtevani (torej to¢no doloceni)
-1/3 90x 61 mm fonti, mora biti izvoz v PDF da-
-1/4 90x 45mm toteko opravljen tako, da se

tekst pretvori v krivulje!

Cena komercialnega oglasa: 25 €

Koledar prireditev izdaja LTO Rogla-Zrece, GIZ
zanj Urska Firer, strokovna delavka LTO
Odgovorna oseba: Domen Vogelsang
Fotografije: Arhiv LTO Rogla-Zrece,

GIZ in organizatorji prireditev
Uredil in oblikoval: David Romih
Tisk: Print Graf d.o.o.

Naklada: 2.400 brezplac¢nih izvodov
Naslovnica: Pohorska trznica vas pri¢akuje



DAN PRIREDITEV

Idili¢na skrivnostna obloga z jabolkom.
Wellness & Spa center Idila.
Org.: Unior d.d., Program Turizem

Sre.- Cet.
1.6.-30.6.

Destinacija Rogla hodi - Zaljubljeni v
naravo. Plos¢ad Terme Zrece.

Org.: LTO Rogla - Zrece, GIZ
»Smetlikin pusl Sank na Plosc¢adi
Terme Zrece«. Org.: Drustvo zelis¢arjev
Smetlika Zrece

Sobota
4.6.

Ropotanje v starih Zrecah.

Org.: Drustvo godbenikov Zrece,

Ob¢ina in LTO Rogla-Zrece, GIZ

Strokovna ekskurzija na Frankolovo.
16:00  Org.: Drustvo zelis¢arjev Smetlika

ZrecCe

Cetrtek
9.6.

Kopalni izlet v Terme Lendava in ogled
razglednega stolpa Vinarium.
ODI Dravinjske doline

Torek 18:00 Delavnica Drustva zeliS¢arjev Smetlika
14.6. ’ Zrece v prostorih SPSS Zrece.

Odbojkarski kamp Dravinjska dolina

Sobota

11.6.

e 2016. 3D in O3 Zrece.
e Org.: OK Swatycomet Zrece
Sobota 06:00 Pohod na Dobr¢o. Odhod AP Zrece.
18.6. ’ Org.: PD Zrece

Strokovna ekskurzija na Rakovec.
Org.: Drustvo zeliscarjev Smetlika
Zree
Literarni vecer v Skomarski hisi jaz
19:00 mam en star znucan kos. Org.: KUD
Vladko Mohori¢ Zrece
Nedelja . Koncert MePZ Strune »Ca
19.6. : love tonight 2«. Kulturni d
Razstrupljanje ob polni luni. Savna vas
15:00 Terme Zrece. Org.. Unior d.d., Program
Turizem

Sobota

18.6.

Sobota
18.6.

Ponedeljek
20.6.

Mavrica 3Solskega leta - slovesni
zakljucek Solskega leta Srednje

poklicne in strokovne Sole Zrece.
Kulturni dom Zrece.

Sobota XC Rogla C2 2016.

08:00

25.6. Org.: Unior d.d., Program Turizem

Sobota Dan Nature. Hotel Natura na Rogli.
25.6. Org.: Unior d.d., Program Turizem
Sobota 13:00 Pool party - bazeni Terme Zrece.

25.6. Org.: Unior d.d., Program Turizem
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Zdravnik svetuje ...

Terme Zrece

4 I . Saso Puncer, dr. med., specialist ortoped

Zivljenje brez boleéin.

Bolecine so najpogosteje posledica mikroskopsko majhnih raztrganin
(mikroposkodb) in poslediénega vnetja ahilove tetive in/ali njene
ovojnice. Ko je ahilova tetiva poskodovana (ali boleca), jo smemo

obremenjevati le do praga bolecine. Pri tendinitisu ahilove tetive je
najboljSa preventiva izogibanje dejavnikom tveganja za nastanek
poskodbe. éportnik naj trening prilagodi fazi poskodbe.

V akutni fazi tendinitisa so pomembni hlajenje z ledom, ultrazvoéna
terapija in globoka frikcijska terapija v kombinaciji z raztezanjem.
Pri tendinozi svetujemo injiciranje posebnih »koktajlov«, ki izboljSajo
proliferacijo celic v poSkodovanem tkivu, terapijo z udarnimi valovi in
injiciranje s trombociti bogate plazme.

Tudi trn v peti je zelo pogost problem v stopalih, zaradi katerega trpi
vedno vec ljudi. Bolecino v peti in petni trn povzroca plantarni fascitis,
ki je vnetje ligamenta na dnu stopala (plantarne fascije). Pri lajSanju
bolecin zaradi plantarnega fascitisa so potrebni pocitek, izogibanje
dolgotrajni hoji, teku in prevec intenzivni Sportni dejavnosti, uporaba
ledu na mestu vnetja, raztezne vaje za mecne misice in plantarno
fascijo, uporaba ustreznih vloZkov za ¢evlje in nevromisi¢ni taping.

K bolecini v stopalih ali ahilovi tetivi je treba pristopiti resno in
odgovorno, saj je zdravljenje pogosto dolgotrajno.

UDARNI RADIALNI VALOVI >€
3 + 1 GRATIS

Terapija z udarnimi radialnimi valovi je zelo u¢inkovita za razbijanje
kalcija, za odpravljanje trnov v petah, pri bolecinah v Ahilovi tetivi,
pri bole¢inah v rami in v komolcu.

' Ponudba velja ob predloZitvi tega kupona in nakupu 3 terapij z radialnimi
' udarnimi valovi, v ¢asu do 30. 06. 2016. \

Informacije in naroéanje:
T 03/75 76 270, E zdravstvo@unitur.eu, | www.terme-zrece.eu




Sobota, 4.6.2016: Tekma slovenske
treking lige na 10 km in 20 km.
Razli¢ne razdalje omogodajo, da je tekma
primerna za zagrizene rekreativce, ki Zelite
preizkusiti svoje zmogljivosti, kot za tiste, ki
Zelite na razgibanem pohodu spoznati naravne
in kulturne znacilnosti nase destinacije.

Program:
08.00 - 12.00 - Tekma slovenske treking lige
11.00 - Delavnica predstavitve teka s

prakti¢nim prikazom trenerjev KAS

10.00 - 12.00 »Migamo z otroci«

- DPM delavnica za otroke

09.00 - 12.00 - Stojnice s $portno opremo in
prehrano

Za dobro voljo bosta poskrbela
animatorka in D) Kuky

Nedelja, 5.6.2016: Bosopetanje na Brinjevo

goro.

Obis¢ite Brinjevo goro na naraven nacin, kot so

to poceli nasi dedki in babice.

Program:

16.00 - Zborno mesto Lipa na Rudniski cesti.
Vljudno vabljeni!
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Policijsko veteransko drustvo SEVER Obmoéno zdruZenje veteranov vojne
za celjsko obmotje za Slovenijo Slovenske Konjice

VABILO

na

SLOVESNOST

v pocastitev
25. junija - DNEVA DRZAVNOSTI
25. obletnice osamosvojitve Slovenije
25. obletnice vojne za Slovenijo
20. obletnice delovanja 0ZVVS Slovenske Konjice

v Cetrtek, 23.6.2016 ob 19.00 uri
v DOM KULTURE Slovenske Konjice

PVD Sever za celjsko obmocje 0ZVVS Slovenske Konjice
Odbor SKVZ Predsednik
Predsednik Ivan PAVLIC

Marjan ARTIC



Pozdravni nagovori:

Miran Gorinsek, Zupan obcine Slovenske Konjice
Mirko Polutnik, Zupan o€ine Vitanje
mag. Boris Podvrsnik, Zupan obcine Zrece

Slavnostni govornik:

Ladislav Lipic, predsednik Zveze
veteranov vojne za Slovenjo

V programu sodelujejo:

Godba na pihala Slovenske Konjice
Moski pevski zhor Vitanje
Otroska in odrasla gledaliska skupina

ter
Mesani pevski zbor Strune KUD Vladko
Mohori¢ Zrece

Mala galerija Doma kulture
Slovenske Konjice:

Razstava fotografij dogodkov iz ¢asa priprav na
osamosvojitev, vojne za Slovenijo in delovanja
0ZVVS Slovenske Konjice in PVD SEVER za Celjsko
obmaocje - odbora Slovenske Konjice, Vitanje, Zrece

Razstava bo na ogled med 23. in 26. junijem 2016.



2?@8%& @U&TS&I@&R%‘@

na stari lokaciji (cvetlicarna Pozeb)

Stara tradicija cvetlicarne v novi sodobni preobleki,
sveZim navdihom in ekskluzivno ponudbo, ki zajema:
aranZiranje,
izdelava vencev in pogrebnih aranZmajev,
loncnice in rezano cvetje,
kristali in voscilnice...

Cvetje, ki je iz prve roke namenjeno vam, lahko
narocite tudi na telefonski Stevilki
031 002 033 vsak dan od 8. do 18. ure in v soboto od
8. do 13. ure.

Nudimo tudi brezplacno dostavo cvetja na dom!
Vijudno vabljeni v Zresko cvetlicarno!

I FEEL o =% TURISTICNAR
SLOVENIA ko 2 3 : ZVEZA #
2L W U W SLOVENIJ

Trasa panoramske poti: Avtobusna postaja -
Bife turist - Prireditveni prostor (Sotor) -
Ulica Borisa Vinterja - TovarniSka ulica - Unior d.d. -
Bencinska ¢rpalka - Avtobusna postaja.
Vlak bo vozil v soboto 4.6.2016 od 12.-21.ure ter
v nedeljo 5.6.2016 od 10. - 17 .ure.

VoZnja z vlakom je brezlpacna!
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VOLLEYBALL TEAM ZRECE, SLOVENIA
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DRAVINOSKA DOLINA 2016

AKTIVNOSTI 75 DEKLICE & DECKE - letnik 2001 in miajsi

77.66. 15:600 ZBOR IN NAMESTITEY 19.06. ©7:45 YSTBIBANIE
16:68 1. in 2. TRENING 5

- 9 oM > - Bi Erie, " >
WWW.GKZRECE.SK E9ENey " PRIJAVE De: %
"WWW.FACEBOOK COM/OKSWATYCOMEY.ZRECE  ©5.66.2016 giitnn

©5.07.-69.807.2016
PNEVIL PROGEAR: py gy ICE LEVNIK 1999 in mlaiSe

©&:66 VSTATANIE
©8:30 ZAITRK

©9:36-11.36 TRENING 1 in 2
11:36-12.36 $PORTNA AKTIVNGOST
13:00 KOSILO IN POEITEK
75:06-17.66 TRENING 3 in &
17.36-18.36 TRENING 5 (awaliza dneve)
19:60 VECERJIA

26:66 SKUPINSKE AKTIVNGSTI
22:600 PRIPRAVA NA SPANJE
22-36 TISINA IN SPANJE

Trenerji:

KLOKSEOYNIK BORIS - 6K
SWAYYCOMEY ZRECE

BLEKSBNDER ZIGON - ZOK $€STANS
DRAGAN BUJINOVIC - ZOK CELJE

KEYTY VRBBER - ZOK $KOFJA LOKA
SAMUEL BENUSSI - ZOK ROVINS

CARMEN KOTNIK - 6K SWATYCOMEY ZRECE
MBRUSA PUNGARTNIK - KRIM LOUBLIBNA
) f TOMBZ GOLEZ - ZOK CELJE in ostali

NaE_
CENGE RA

LP np 15173, ,

WWW.6KZRECE.SI/CAMPROGLA "R la®
MWWW.FBCEBOOK.COM/OKSWATYCOMEY.ZRECE RN { ]|t}
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V STARIH Z

PETEK, 03.06.2016:
0d 20:00 do 02:00 ZAPLESIMO Z MODRIJANI

IN ZRESKIMI GODBENIKI
v ritmih POLKE, SAMBE, CHA-CHA, RUMBE...

Nastopajoci:
« ANSAMBEL MODRIJANI « SKUPINA EROS
o ORKESTER DRUSTVA GODBENIKOV ZRECE  « MAJA STURM
o MATJAZ MRAK o ANA HREN
« HUMORIST “LASKI UZIGOVC” o MARJAN HREN
SOBOTA, 04.06.2016:

0d 14:00 do 18:00 POHORSKA TRZNICA “ OKUSI ROGLE”
0d 15:30 do 20:00 REVIJA NARODNO ZABAVNIH ANSAMBLOV

Nastopajoci:
¢ Ansambel HRIBOVCI ¢ Ansambel UDAR
« Ansambel DAR « Ansambel VIZARJI
« Ansambel SEKSTAKORD « Ansambel STIRJE KOVACI

o HANNES & die LAVANTTALER - Avstrija

0d 20:00 do 02:00 ZABAVA Z ANSAMBLOM “KVINTET DORI”

NEDELJA, 05.06.2016

0b 10:00 Sv. MASA (b spremljavi Frajhajmske godbe)
Po konéani sv.masi nedeljska juha

Ob 13:30 KONCERT PIHALNIH ORKESTROV
« Mladinski godalni orkester GS Slovenske Konjice
* Mladinski pihalni orkester GS Slovenske Konjice
* Frajhajmska godba Smartno na Pohorju
¢ KUD Godba na pihala Nova Cerkev
* Godbeno drustvo Prosek - Italija
e Glazbeno drustvo Stankovci - Hrvaska
¢ Limena glazba Vetropack Straza Hum na Sutli - Hrvaska

0Ob 17:00 do 20:00 ZABAVAZ ANSAMBLOM VRT

Zelo ugodne cene gostinskih storitev, moZnost panoramske voZnje z vlakom,
zabavi$éni park! Prireditev bo v vsakem vremenu (Sotor).
Vstopnine ni !

Organizatorji: Drustve godbenikov Zrece, Ob¢ina Zrece, LTO Rogla - Zrece, GIZ

n TURISTICNA
8. ZVEZA
@l S OVENIUE




Staroin novo na

INFO KANALU TV ZRECE
PROGRAM ZA JUNIJ 2016 N 4 analogni kanal S-10

Termin

Naslov posnetka in opis

70. let gasilskega drustva Zrece
Prireditev ob 70. letnici Gasilskega drustva ZreCe, s podelitvijo

Torek L ) : .
07.06 priznanj in zahval ¢lanom in podpornikom.
o Produkcija: FVS KUD VM Zrece
Trajanje: 1h 20min
70. let krajevnega odbora RK Zrece
Prireditev ob 150. letnici Rdecega kriza na slovenskem in 70. let
Torek KORK Zrece, kjer je bil prisoten tudi dr. Milan Brglez, predsednik DZ
14.06. RS.
Produkcija: FVS KUD VM Zrece
Trajanje: 1h 10min
Svecana seja Obcinskega sveta Ob¢ine Zrece
Posnetek seje s podelitvijo, priznanj, grbov Obcine Zrece ter
Torek . : e
21.06 kufturnim programom v izvedbi 05 Zrece.
o Produkcija: FVS KUD VM Zrece
Trajanje: 65 min
Odprtje obnovljenega Sportnega igrisca na Skomarju iz leta
Torek
28.06 2010
o Produkcija: FVS KUD VM Zrece

Info kanal Zrece s 1. januarjem 2016 deluje na spletnem portalu YouTube,

in sicer na naslovu:

https://www.youtube.com/user/zrece1/playlists

Mladinski interdisciplinarni

raziskovalni tabor
Rogla 2016

Obcina Zrece in Zveza za tehni¢no kulturo Slovenije ob
podpori Drustva ljudske tehnike Zrece, podjetja

Unior d.d. Program Turizem, Sklada za naravo Pohorje,
Zavoda RS za varstvo narave, OE Celje in Zavoda za
varstvo kulturne dedisc¢ine Slovenije, OE Maribor tudi
v letu 2016 organizirata Mladinski interdisciplinarni
raziskovalni tabor na Rogli, ki bo potekal

od 3.7.2016 do 9.7.2016.

Prijave in informacije na: https://www.zotks.si/tabori
in telefonski Stevilki: 01 25 13 727




/VIQWM
s it o \‘“'
e Y e
i ,._.':j _‘rj; e

TR

- 3 ¥
e 4T
‘ \

Vabimo vas na

POHORSKO TRZNICO

»Okusi Rogle«, ki bo v soboto 4.
junija 2016 na Ropotanju

v Sotoru v Starih Zrecah. Trznica bo
potekala med 14. in 18. uro.
Vabljeni!



